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UNTERRICHTSPLAN KOSMETIK 
 

Ausbildung Theorie Praxis Dauer Beginn Betrag 
monatlich 

Fachkosmetik Mo. u.Do. Di. u. Mi. 6 Monate a.Anfrage 349,-€ 
Ganzheitskosmetik Mo. u.Do. Di. u. Mi. 9 Monate a.Anfrage 349,-€ 

 
zzgl.  Fußpflegematerial, Fußpflegebuch 

 

Lehrplan für Fachkosmetik und Ganzheitskosmetik 
 

FACHKOSMETIK 
Theor. u. praktischer Unterricht / 6 Monate 

GANZHEITSKOSMETIK 
Theor. u. praktischer Unterricht / 9 Monate 

- Dermatologie 
- Kosmetiktheorie 
- Anatomie / Physiologie 
- Unternehmensführung (BWL) 
- Chemie / Physik 
- Apparativkosmetik 
- Kräuterkunde / Warenkunde 
- Ernährungslehre 
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- Hygiene /Ordnung 
- Einführung 
- Hautdiagnose 
- Reinigungsgriffe / Abreinigung 
- Peeling / Ausreinigung 
- Färben / Augenbrauenkorrektur 
- Depilation / Make-up 
- Maniküre / Pediküre 
- Gesichtsmassage / Rückenmassage 
- Kundenberatung 

 
Und vor allem: 
Sehr viel praktische Arbeit an 
Modellen 

- Lymphdrainage 
- Ganzkörpermassage 
- Visagistik 
- Modellage 
- Cellulitebehandlung 
- Rückenbehandlung 
- Hals-Dekolleté-Lifting-Behandlung 
- Firmenschulung 
- verschiedene Behandlungsabläufe 
- Modelltage (zusätzl. Praxis)/ 

Kundenberatung 
Und vor allem: 
Sehr viel praktische Arbeit an 
Modellen 

 
 
Vielen Dank für Ihr Interesse an unserer Schule. 
Wir verbleiben mit freundlichen Grüßen.   

Das Team der Kosmetik-Ergänzungsschule 


